
Compétences développées ? 
 

 Au cours du cycle terminal, la spécialité EPPCS permet de 

développer une polycompétence en articulant des apports 

pratiques et théoriques : 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Et après … ? 
 

La spécialité Éducation physique, pratiques et cultures 

sportives forme des élèves « ambassadrice.eur.s » de la pratique 

physique, c’est-à-dire des acteurs capables de la promouvoir et de la 

diffuser dans la société. Elle développe un profil d’étudiant 

polycompétent adapté aux exigences du supérieur en valorisant dans 

Parcours Sup les qualités suivantes :  
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• Analyser• Pratiquer

Accroître les 
pouvoirs moteurs 

par la pratique 
diversifiée d’activités 
physiques, sportives 

et artistiques.

Analyser les 
performances et 
développer un 
regard critique et 
argumenté sur la 
culture sportive.

Les productions des 
élèves, les débats et 
les échanges 
développent des 
qualités 
d’argumentation à 
l’écrit et à l’oral.

Les projets 
collectifs, le travail 
en équipe, les rôles 

comme vecteurs 
d’acquisitions 

sociales.



Acteurs de l’enseignement supérieur, ils témoignent du profil des 

étudiants en réussite dans leur parcours de formation et mettent en exergue 

l’atout de cet enseignement pour le projet personnel et professionnel de nos 
élèves. 

 

 SECTEUR STAPS : 

« Les compétences acquises dans l’enseignement de spécialité EPPCS seront 
un réel atout. En effet, les cursus proposés aux étudiants sont exigeants pour 
l’acquisition de connaissances scientifiques et technologiques 
pluridisciplinaires centrées sur le mouvement humain. De même, la pratique 
d’activités physiques sportives et artistique, très présente dans la formation, 
dépasse la simple performance sportive pour devenir un objet d’études 
complexe. Ainsi, si votre réussite […] est surtout liée à votre assiduité, capacité 
de travail personnel et votre volonté de préparer activement votre avenir. » 

M.SCHWARTZ-MÉREY 
Directrice Faculté des Sciences du sport de Nancy  

Université de Lorraine 

 

 SECTEUR MANAGMENT SPORTIF (concours de la fonction publique 
territoriale) 

B.HINGRAND, directeur d’équipements sportifs (piscine), témoigne d’une 

convergence entre ses responsabilités et les compétences développées dans 
l’enseignement de spécialité EPPCS. En effet, son métier implique de 
« différencier et éprouver les aspirations des publics (performance, santé, 
loisirs, âges), d’analyser, évaluer, argumenter, convaincre, s'inscrire dans une 
démarche de projet, de communiquer (attitudes, éloquence, outils de 
présentation numérique) et de gérer la dimension collective des équipes ». 

 
 SECTEUR SECOURS-PROTECTION DES PERSONNES : 

« La spécialité EPPCS permet d'acquérir de réelles compétences pour le 
concours de sapeur-pompier professionnel et la formation des futurs équipiers: 
la pratique intense d'activités physiques pour la condition physique, la 
connaissance du corps humain pour les diagnostics, le travail en équipe pour 
les interventions sont autant d’atouts pour devenir un équipier réactif, lucide et 
efficace ». 

 O.COMYN, sergent-chef sapeur-pompier professionnel 

 

 SECTEUR COMMERCE : 

« Pour ICN, l’intérêt est de bénéficier de candidats connaissant la valeur de 
l’effort et la pratique du travail en équipe. » 

« Les futurs bons managers se retrouvent le plus souvent parmi les étudiants 
pour qui les activités sportives représentent une part importante de leur 
vécu. » 

      B.HARTER, 
ICN Business School 

Pour qui ?

 Lycéen.ne.s curieux des activités physiques, 
sportives et artistiques dans leurs dimensions 
pratique, sociale et culturelle

 Elèves souhaitant acquérir un socle de formation 
utile à des projets professionnels liés aux métiers de 
l’enseignement, de l’entraînement sportif, des 
loisirs, du management, de la santé et du bien-
être, de la protection des personnes.

Mises en œuvre, projets, 
intervenants… dans notre lycée 

L’ouverture de la spécialité EPPCS au lycée de 
Decize s’appuie sur les nombreux projets mis en 
place depuis plusieurs années dans le cadre de 
l’option EPS « préparation aux métiers du 
sport » : 
 

 Encadrement d’élèves de primaire 
 Organisation d’évènements sportifs 
 Visite de structures sportives pro 
 Rencontres de professionnels 
 Apport de connaissances théoriques en 

physiologie, anatomie, pédagogie, etc… 
 Stages de pratique : ski alpin, surf 
 Projet Nutrition Santé 
 Etc … 


