Menu lycée

Du lundi 12 novembre 2018 Au vendredi 16 novembre 2018

Croisillon emmental
Salade de pommes de terre*
Salade comtoise*
Potage julienne Darblay*
Omelette au fromage*

Poireau sauce mimosa
Cuisse de poulet sauce citron™

Semoule couscous

lundi 12 Réble de lapin aux herbes* Yaourt nature sucré
novembre Poélée ratatouille Liégeois vanille
2018 Fromage blanc au sucre Pains
Yaourt nature sucré
Saint-paulin
Brie
Fruits de saison
Pains Goiiter biscuit
Petit déjeuner Menw o Hhime
Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain, beurre, ITALIE POLOGNE
confiture, fruits, yaourt,
céréales BRETAGNE
o1 Galette de sarrasin jambon et
Feuilleté au fromage
fromage
% Bruschetta caprese* Alouette de boeuf au jus de
i Salade Silésienne* veau
mardi 13 . . s
novembre Gt’)ulastfh PoIona_ls* Haricots verts persillés
2018 o Sauté de dinde at: cidre et Yaourt nature sucré
pommes
Pennes au beurre d'ail Clémentines
Fromage blanc au sucre Pains
... Yaourt nature sucré
= Fromage fouetté Mme Loik
Panna cotta sauce chocolat*
= | Créme Caramel au beurre salé*
Pains Godter fruit
Petit déjeuner
PR . Riz a la nicoise* Salade verte oeuf dur*
Caf?;ut;;:, ;g;:::%l::l‘ rJr u;s ae Salade verte* Réti de longe de porc*
mercredi 14 ’ . ’ Filet de colin bordelaise Salsifis sauce bolognaise
novembre conﬁtu.re, fru'lts, 4 sours Chou-fleur vapeur Yaourt nature sucré
2018 viennotserie Tartare ail et fines herbes Tarte pommes et noix
Yaourt nature sucré Pains
lle flottante au caramel
Pains
Petit déjeuner
Café, thé, chocolat, jus de Asperges vinai_c_yrette: NTabouIé citro!mé
fruits, pain, beurre, Betteravc‘as’ra_wgotf t_lgget_s de po:_sson
confiture, fruits, yaourt, Soupe al 'o:gl:on Petits pois aux o:gno’ns
péte & tartiner Salad'bar Yaourt nature sucré
Steak haché aux échalotes Compote pomme fraise
jeudi 15 Foie de veau persillé Pains
novembre Spicy potatoes
2018 Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Fromagerie POUZOL 3 Chevenon | Fromage de chévre fermier
Brunoise de fruits exotiques
Entremets praliné*
Flanby vanille
Pains Godter biscuit

vendredi 16
novembre
2018

Petit déjeuner

Café, thé, chocolat, pain,
beurre, confiture, fruits,
yaourt, jus de fruits, barre
de chocolat

Carottes rapées coeur
d‘artichaut*
Salade sicilienne*
Pamplemousse rose*
Salade verte croiditons™
Cervelas campagnard
Wings de poulet Tex mex
Riz pilaf
Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Gouda
Saint Florentin
Fruits de saison

* Produits frais prépa
** Produits locaux

Le Proviseur
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