Menu lycée

Du lundi 17 septembre 2018 Au vendredi 21 septembre 2018

Melon orange*
Pousses de soja au surimi*
Salade verte jambon*

Salade verte chévre chaud*
Donut pané de colin emmental

Salad'bar* Riz pilaf
Couscous royal* Yaourt nature sucré
lundi 17 Semoule et légumes couscous Cocktail tropical
septembre Fromage blanc au sucre Pains
2018 Yaourt nature sucré
Emmental
Biiche du Pilat
Entremets vanille*
Tentation pétissiére
Créme dessert chocolat
Pains Golditer biscuit
Petit déjeuner
Mélée d'endives et tomme vz
Café, thé, chocolat, grise* Feullieté hot dog
Jus de fruits, pain, Carottes rapées radis noir* Joue de porc au cidre*
beurre, confiture, Salade verte au bleu* Poélée Lyonnaise
mardi 18 fruits, yaourt, céréales| Boulettes de boeuf chasseur Yaourt nature sucré
septembre Andouillette s?uce vin blanc* Pasteque*
2018 Frites Pains
Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Galet de loire
Brie de Meaux
Fruits de saison
Pains Goiiter fruit
Petit déjeuner
Café, thé, chocolat, Salade de tortis Milfnaise* ‘Tferrine' de campagne
jus de fruits, pain, ) Salade verte . R6ti de dlnfionnfau sauce
mercredi 19|  beurre, confiture, Filet de perche roti capres
septembre | fruits, yaourt, Epingigs Sjia cremg 8t Purée de carottes
2018 viennoiserie crodtons )
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Tomme noire Moelleux au chocolat maison
Yaourt aux fruits créme anglaise*
Pains Pains
Petit déjeuner
Café, thé, chocolat, Pizza au chévre maison* Salade verte/nem’s*
jus de fruits, pain, Pommes de terre en salade* Steak haché de veau
beurre, confiture, Salade verte au surimi* Macaroni au beurre
fruits, yaourt, pate a Salad'bar* Yaourt nature sucré
tartiner Brochette de dinde* Flanby vanille
Coqauvinala Pains
Jjeudi 20 bourguignonne*
septembre Purée de choux-fleurs
2018 Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Fromagerie du Val d'osseux La tommette**
& Rouy Le Nivernais*™*
Compote de pomme
Compote de poire
Péches au sirop
Pains Goiiter biscuit
Petit déjeuner
Café, thé, chocolat, Oeufs durs vert-pré
) Sardine a I'huile
pain, beurre, N "
confiture, fruits, Saladg \‘/er‘te mesa N
yaourt, jus de fruits, Palette rétie a la moutarde
vendredi 21| barre de chocolat Saucisse de Toulouse grillée*
se;;i.‘g;r;bre o _\\\ Lentifles & Ia dijonnaise*
4 - Fromage blanc au sucre
/ e Yaourt nature sucré
\ Brillat-savarin
! Saint-paulin
Fruits de saison * Produits frais préparés par nos soins
Pains ** produits locaux |73
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