Menu lycée
Du lundi 1 février 2016 Au vendredi 5 février 2016

PETIT DEJEUNER DEJEUNER DINER GOUTER

Concombre fraicheur Sardine a I'huile
Carottes rapées radis noir
Salade des alpages

Steak haché sauce roquefort Céte de porc milanaise

Alouette de boeuf au jus de

lundi 1 veau
février 2016 Frites Chou-fleur vapeur
Fromage blanc au sucre Yaourt nature sucré
Biche du Pilat
Emmental
Yaourt nature sucré
Fruits de saison Riz au lait maison
Pain Pain

Goditer biscuit

Petit déjeuner 1

Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain , beurre, confiture,

fruits, yaourt, céréales
Mousse de foie

Endives mimolette
Chou rouge ravigote
Salade verte bistrot
Duo marin sauce basilic
mardi 2 Filet de poisson meuniére
février 2016 Marmite jardiniére maison
Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Galet de loire
Brie

Poulet basquaise

Semoule couscous
Yaourt nature sucré

Crépe au chocolat Clémentines
Crépe confiture
Crépe au sucre
Pain Pain
Godter fruit

Petit déjeuner 2

Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain , beurre, confiture,

fruits, yaourt, viennoiserie
Salade & la mozzarella

Oeufs durs sauce tartare

mercredi 3 Salade verte
février 2016

Civet de porcelet Saucisse de Toulouse grillée

Purée 3 légumes

Petits pois bonne-femme
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré

P'tit Louis tartine
Créme briilée
Pain

Clafoutis aux abricots
Pain

Petit déjeuner 3

Café, thé, chocolat, pain,
beurre, confiture, fruits, yaourt,

jus de fruits, barre de chocolat
Potage de légumes maison

Friand a la viande
Salade pomme de terre rosa
Salade verte crofitons
Escalope de dinde Gascogne Omelette aux fines herbes
Jjeudi 4 Coq sauce marchand‘de vin
février 2016 Duo de caro_rrsfs fraiches
persillées
Navets frais mijotés
Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Gouda
Camembert
Compote de péche
Cornpote de poire
Banane au chocolat
Pain Pain
Godter biscuit

Pommes de terre sautées

Yaourt nature sucré

Créme Dessert Praliné

Petit déjeuner 4

Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain , beurre, confiture,

fruits, yaourt, pate a tartiner
Asperges motisseline

Fond d'artichaut gribiche

Macédoine andalouse

vendredi 5
février 2016 Joue de boeuf Bourguignonne
Sauté de veau a la cannelle
Coquillettes au betirre
Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré

Brillat-savarin
Saint-paulin
Fruits de saison
Pain
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