lundi 1
octobre
2018

Menu lycée

Du lundi 1er octobre 2018 Au vendredi 5 octobre 2018

Tomates sauce gribiche*
Endives mimolette*
Frisée aux fardons*

Salad‘bar*
Omelette au fromage
Paupiette de dinde a l'estragon
Pommes de terre rissolées

Fromage blanc au sucre

Yaourt nature sucré
Saint-paulin
Brie
Fruits de saison
Pains

Feuilleté au fromage
Nuggets frais de poulet
Poélée campagnarde
Yaourt nature sucré
Créme dessert créole
Pains

Goiliter fruit

mardi 2
octobre
2018

Petit déjeuner

Caré, thé, chocolat,
jus de fruits, pain,
beurre, confiture,
fruits, yaourt, céréales

Céleri rapé au fromage blanc*
Salade parisienne*
Asperges mousseline
Salad'bar*

Cordon bleu
Colombo de porc*
Carottes ail et persil
Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Morbier
Tomme grise
Tarte feuilletée abricot maison*
Tarte aux pommes
Eclair au chocolat
Pains

Jambon cornichons
Alouette de boeuf au jus de
veau
Tortis au beurre
Emmental portion
Liégeois vanille
Pains

Godter biscuit

mercredi 3
octobre
2018

Petit déjeuner
Café, thé, chocolat,
Jjus de fruits, pain,

beurre, confiture,
fruits, yaourt,
viennoiserie

Salade sicilienne*
Salade verte*

Filet de poisson meuniére
Chou-fleur vapeur
Yaourt nature sucré
Tartare ail et fines herbes
lle flottante au caramel
Pains

Nem sauce nuocnam
Salade verte*
Réti de longe de porc*

Haricots verts a la provencale

Yaourt nature sucré
Génoise roulée & la fraise*
Pains

Jjeudi 4
octobre
2018

Petit déjeuner
Café, thé, chocolat,
jus de fruits, pain,

beurre, confiture,
fruits, yaourt, pate a
tartiner

Quiche lorraine maison*
Salade de fortis*
Salade verte mimosa*
Salad'bar*

Grillade de porc au jus*
Sauté de dinde en goulasch*
Petits pois aux oignons
Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Fromage de chévre fermier™
Compote pomme banane
Cocktail de fruits
Pomme cuite au four*
Pains

Poireau sauce mimosa
Pit brun de veau
Wedgehouse
Yaourt nature sucré
Péches au sirop
Pains

Goditer biscuit

vendredi 5
octobre
2018

Petit déjeuner
Café, thé, chocolat,
pain, beurre,
confiture, fruits,
yaourt, jus de fruits,
barre de chocolat

Tzatziki de concombres*
Carottes ripées au fromage*
Salade verte au thon*
Tomates farcies
Quenelles de veau financiére
Riz pilaf
Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Gouda
Saint Florentin
Fruits de saison
Pains




