Menu lycée

Du lundi 29 janvier 2018 Au vendredi 2 février 2018

Chou rouge émincé oeuf dur*

Péaté en crolite

Macédoine océane
Salade verte a I'edam* Omelette au fromage
. . . .
Jundi 29 Lapin frangais en poivronade
Jjanvier Grillade de porc* Ratatouille nigoise
2018 Macaroni au beurre
Fromage blanc au sucre Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré
Biiche du Pilat Chou vanille
Saint-nectaire
Fruits de saison
Pains Pains Godter biscuit
Petit déjeuner
- HS 3
Café, thé, chocolat, jus ?\Ise‘: rsgf.fc':gzziing Salade de tortis
de fruits, p ain, beurre, Salade verte oeuf dur* Sauté de veau marengo*
confiture, fruits, yaourt, Steak haché au i
mardi 30 céréales . Jus . .. .
Janvier Frites Printaniére de légumes
2018 Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Emmental
Saint-paulin Tentation patissiére
La Ferme du pressoir & Qurouer Créme Dessert bio**
Pains Pains Goliter fruit
Petit déjeuner
Café, thé, chocolat, jus . Salads nicoise™ | .
| de fruits, pain, beurre Cu:ss.e de poulet t.:.elestlfwe Ta.rte au fron.mge l’na'lson
mercredi fi ’ f 't’ g Haricots verts dijonnais Filet de hoki pané citron
31 janvier con lthe, ru_l Sy 4 aourt, Yaourt nature sucré Chou-fleur en persillade
viennoiserie .
2018 Samos Yaourt nature sucré
Entremets vanille* Mousse au chocolat
Madeleine
Pains Pains
Petit déjeuner
P . Betteraves au cervelas*
Cafe, t_he, ch_ocolat, Jus Raita de concombres* Soupe a l'oignon*
de fruits, pain, beurre, .
confiture, fruits, yaourt, Salade \{er"te BEX Ao . .
pé te’ a tartiner Boeuf braisé aux o:gno’ns* Sauté de dinde au curry*
Foie de veau persillé
jeudi 1er Petits pois carottes Purée Mousseline
février Fromage blanc au sucre
2018 Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Montboissier
Carré de l'est Clémentines
Compote pomme cassis
Bigarreaux au sirop
Compote de pomme
Pains Pains Godter biscuit
Petit déjeuner
Café, thé, chocolat, pain, Rﬁ’:g::ed:e’l::i’é s
beurre, confiture, fruits, Salade verte a I'emmental*
yaourt, jus de fruits, Gratin de poisson maison*
vendredi 2 barre de chocolat Brochette de poisson
février Riz pilaf
2018 Fromage blanc au sucre
—. Yaourt nature sucré
g &, Camembert
) Montcadi
N2 ruits de saison * Produits frais préparés par nos soins
\ Pains ** Produits locaux
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