L'Infirmiere

Menu lycée

Du lundi 2 novembre 2015 Au vendredi 6 novembre 2015

Navets frais en persillade
Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Gouda
Camembert
Compote de péche
Compote de poire
Mirabelles au sirop
Pain

~ PETIT DEJEUNER DEJEUNER __ DINER
Concombre vinaigrette Mousse de foie
Salade verte oignon rouge
Carottes rapées aux cdpres
Steak haché Poitrine de veau farcie
Alouette de boeuf au jus de
veau
fundi 2 Duo d'haricots persillés Chou-fieur en persillade
Fromage blanc au sucre Yaourt nature sucré
novembre 2
2015 Yaourt nature sucré
Emmental
Biiche du Pilat
Entremet chocolat Paris-Brest
Panier de yoplait
Flanby vanille
Biscuits secs 1
Pain Pain
Godter biscuit
Petit déjeuner 1
Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain , beurre, confiture,
fruits, yaourt, céréales
Endives au rogquefort Croisillon emmental
Chou rouge émincé oeuf dur
mardi 3 Salade jurasienne
novembre ; 5
2015 Brandade de morue Escalope de dinde aux épices
Gratin de poisson maison
Pomme de terre vapeur Poélée champétre
Fromage blanc au sucre Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré
Galet de loire
Brie
Fruits de saison 1 Viennois chocolat
Pain Pain
Godter fruit
Petit déjeuner 2
Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain , beurre, confiture,
fruits, yaourt, viennoiserie
. Salade verte Salade verte chévre chaud
mercredi 4 Qeufs durs mimosa
novembre Endives au jambon Estouffade de boeuf
2015 Purée de carottes
Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
P'tit Louis tartine
Créme brijlée Tarte aux poires maison
Biscuits secs 4
Pain Pain
Petit déjeuner 3
Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain , beurre, confiture,
fruits, yaourt, coupelie de miel
Asperges sauce maltaise Betteraves au mais
Avocat macédoine au crabe
Fond artichaut printanier
Cuisse de poulet rétie Céte de porc grillée
n;it;fr;:re Brochette de dinde mexicaine
2015 Carottes fraiches a la créme Macaroni au beurre

Yaourt nature sucré

Créme dessert chocolat

Pain

Goditer biscuit

vendredi 6
novembre
2015

Petit déjeuner 4
Café, thé, chocolat, pain ,
beurre, confiture, fruits, yaourt,
Jus d’orange, jus de pomme,
Jus de raisins

Pizza royale
Coquillettes des mariniers
Salade verte mimosa
Boeuf braisé au vin rouge
Foie a I'anglaise
Petits pois paysanne
Choux de Bruxelles au lard
Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Brillat-savarin
Saint-paulin
Fruits de saison 1
Pain
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