Menu lycée
du lundi 4 avril 2016 au vendredi 8 avril 2016

lundi 4 avril

Betteraves rouges
camarguaises
Poireaux vinaigrette
Salade verte chévre
Steak poéié
Merguez
Frites

Feuilleté hot-dog

Filet de poisson meuniére
Purée aux 3 légumes

Pavé de poisson bordelaise
Riz pilaf
Six de Savoie
Yaourt nature sucré
Créme vanille

Pains

Cervelas campagnard
Salsifis gratinés
Yaourt nature sucré
Tarte abricots maison

Pains

2016 Fromage blanc Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré
Saint Paulin Compote de fruits
Brie
Fruits de saison
Pains Pains
Goliter biscuit
Petit déjeuner 1
Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain , beurre, confiture,
fruits, yaourt, céréales
CEuf dur mayonnaise
Mélée endives tomme grise
Salade Crétoise
Salade craquante Cuisses de poulet roties
marg;:ﬁa vrl Sauté de porc sauce madére
Escalope de porc au jus Macaronis Napolitaine
Carottes fraiches a la créme Chanteneige
Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Edam Flanby vanille
Emmental
Beignet chocolat
Tarte Normande
Semoule au lait Pains
Pains Godter fruit
Petit déjeuner 2
Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain , beurre, confiture,
fruits, yaourt, viennoiserie Salade verte
Pété de campagne Salade verte oeuf dur
mercredi 6
avril 2016

Jjeudi 7 avril
2016

Petit déjeuner 3

Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain , beurre, confiture,
fruits, yaourt, pate a tartiner

Radis noir et rose citronné

Salade du Morvan jambon et
noix

Caroftes rapées bio
Sauté de boeuf Bourguignon
Pommes de terre vapeur bio

Fromage blanc fermier
Yaourt nature sucré
Nivernais frais et demi-sec
Yaourt aux fruits fermier

Pains

Croisillon du pécheur
Omelette au fromage
Ratatouille
Yaourt nature sucré

Ananas au sirop

Pains

Goliter biscuit

vendredi 9
avril 2016

Petit déjeuner 4

Café, the, chocolat, pain ,
beurre, confiture, fruits, yaourt,
Jus de fruits, barre de chocolat

Asperges vinaigrette
Macédoine Mayonnaise
Salade verte thon
Escalope de volaille sauce
citron

Emincé de dinde sauce pomme
Haricots beurre champétre

Fromage blanc
Yaourt nature sucré
Gouda
Saint Florentin

Fruits de saison
Pains
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