Menu lycée

Du lundi 8 février 2016 Au vendredi 12 février 2016

lundi 8
février 2016

Rillettes du Mans
Saucisson a I'ail
Batavia mais
Quenelle de brochet sauce vin
blanc
Filet de poisson meuniére
Chou-fleur en persillade
Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Tomme blanche
Saint-paulin
Géateau basque

Tarte feuilletée abricot maison
Eclair au chocolat

Potage de légumes maison

Croissant au jambon

Salade verte
Yaourt nature sucré

Mousse au chocolat
Biscuits secs 1

Pains

Godter biscuit

mardi 9
février 2016

Petit déjeuner 1

Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain , beurre, confiture,
fruits, yaourt, céréales

Gougére bourguignonne
maison
Salade verte aux noix

Steak de boeuf frais Charolais

Tagliatelles fraiches au beurre
Fromage blanc fermier
Brécou affiné bio
Brécou frais bio
Yaourt nature sucré
Goueére morvandelle
Poire pochée au vin rouge et
cassis
Pomme cuite au miel
Pains

Macédoine a la russe

Paupiette de veau portugaise

Purée de céleri
Yaourt nature sucré

Gaufre confiture

Pains

Godter biscuit

mercredi 10
février 2016

Petit déjeuner 2

Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain , beurre, confiture,
fruits, yaourt, viennoiserie

Salade piémontaise
Salade verte
Gibelofte de lapin frangais
Poélée campagnarde
Croclait
Yaourt nature sucré
Fruits de saison
Pains

Pissaladiére maison

Filet de perche en meurette
Epinards avec crofitons
Yaourt nature sucré

lle flottante
Pains

Jjeudi 11
février 2016

Petit déjeuner 3

Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain , beurre, confiture,
fruits, yaourt, péte a tartiner

Endive valentine
Pousses de soja au surimi
Salade verte 4 I'emmental

Sauté de dinde a la provencale
Céte de porc au cumin
Pomme de terre vapeur

Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Carré de I'est
Montboissier
Entremets vanille
Créme Dessert Praliné
Viennois chocolat
Pains

Rosette beurre

Boeuf aux olives

Printaniére de l[égumes
Yaourt nature sucré

L

Clémentines

Pains

Goiiter fruit

vendredi 12
février 2016

Petit déjeuner 4

Café, thé, chocolat, pain ,
beurre, confiture, fruits, yaourt,
Jus de fruits, barre de chocolat

Crépe au fromage
Salade verte au chévre
Cervelas campagnard

Hamburger de veau
Haricots beurre persillés
Fromage blanc au sucre

Yaourt nature sucré

Gruyére
Camembert
Fruits de saison
Pains
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