Menu lycée

Semaine du godit

Du lundi 8 octobre 2018 Au vendredi 12 octobre 2018

Macédoine a la russe
Salade verte au chévre
Sardine & I'huile
Salad'bar
Spaghetti a la bolognaise

Salade verte chévre chaud

R6ti de dinde aux fines herbes

Haricots beurre champétre
Yaourt nature sucré

Jundi 8 Spaghetti a Ia carbonara Giteau basque
octobre Fromage blanc au sucre Pains
2018 Yaourt nature sucré
Edam
Biiche du Pilat
Compote pomme framboise
Ananas au sirop
Banane au citron
Pains Goditer fruit
Petit déjeuner
Café, thé, chocolat, jus de Friand au fromage. Aspgrges sauce crémeuse
fruits, pain, beurre Salade de riz au cfwnzo Réti de longe de por’c
L p ’ Salade verte croiitons Pommes de terre sautées
confiture, fruits, yaourt, EL e .
céréales Boeuf au pain d'épices Yaourt nature sucré
mardi 9 Carbonade flamande Mousse au chocolat
octobre Petits pois & I'étuvée Pains
2018 Fromage blanc de vache bio
Yaourt nature sucré
Camembert
Montcadi
Fruits de saison
Pains Goditer biscuit
Petit déjeuner
Café, thé, chocolat, jus de Taboulé citronné Quich.e aux oignons ma!'son
) fruits, pain, beurre, ) Salade verte ) Poitrine de veau farcie
mercredi 10 s Filet de merlu sauce tropicale Jeunes carottes
confiture, fruits, yaourt, i .
octobre viennoiserie Chou-fleur en persillade Yaourt nature sucré
2018 Rondelé nature Compote de poire
Yaourt nature sucré Pains
Créme briilée
Pains
Petit déjeuner
Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain, beurre, o
confiture, fruits, yaourt, Menu 100% |OC&|
péte a tartiner
Duo de céleri et carotte Saucisson a l'ail
Maraicher Soleihac Christophe Betteraves rouges mimosa Steak aux échalotes
La Baratte 58000 Nevers Salade de‘ Ch?" rouge aux Macaroni au beurre
iardons
jeudi 11 Velouté de courge a la créme Yaourt nature sucré
OCf°1"’9 hampagne Lucie Ferme des Desrud Ragoiit de veau a la Normande |  Salade de fruits tropicale
2018 58390 Dornes Sauté de porc provencale Pains
Alexis Pouyé 58700 Premery Pommes de terre vapeur
Fromagerie BERTHIER Fromage blanc fermier
Les Feuillets 58300 Awril sur Loire Yaourt nature bio
. Fromage de vache frais/demi-
{animation sur place) sec
Fromagerie PEROT Yaourt aux fruits fermier
58450 Neuvy sur Loire (Cerises, péches, myrtilles)
Boulangerie PEROTT! Loys Pain artisanal
58300 St Lézer des vignes Goditer biscuit

vendredi 12
octobre
2018

Petit déjeuner

Café, thé, chocolat, pain,
beurre, confiture, fruits,
yaourt, jus de fruits, barre
de chocolat

Pité en crodte
Rosette beurre
Salade verte aux noix
Blanquette de dinde aux citrons
confits
Poulet au vinaigre
Riz pilaf
Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Tomme blanche
Saint-nectaire
Fruits de saison
Pains

L'adjoi estionnaire
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