Menu lycée

Semaine du goiit

Du lundi 9 octobre 2017 Au vendredi 13 octobre 2017

Raita de concombres*

Salade verte au thon*

Chou blanc émincé aux noix et
raisins*

Spaghetti a la bolognaise*

Spaghetti a la carbonara*

Salade verte chévre chaud*

Réti de dinde aux herbes*

lundi 9 Fromage blanc au sucre Haricots beurre champétre
octobre Yaourt nature sucré
2017 Biche du Pilat Yaourt nature sucré
Edam
Compote de pomme Géteau basque
Compote pomme framboise
Ananas au sirop
Banane au citron
Pains Pains Goditer fruit
Petit déjeuner
Café, thé, chocolat, jus de
fruits, pain , beurre, confiture, MENU 100% local
fruits, yaourt, céréales
Boulangerie Garcia & Decize Galette aux griaudes™* Asperges sauce crémeuse
Aurélie Jacquot d Rouy Carottes rapées mimosa**
Salade verte croiitons™* Réti de longe de porc*
o Sauté de boeuf graine de
. Gaec Olivier Laporte d Maux
mardi 10 ' 3 moutarde et cassis**
octobre Carbonade flamande** Pommes de terre sautées
2017
Aurélie Jacquot & Rouy Pommes de terre a I'anglaise**
Fromagerie Berthier Awril sur Loive | Fromage blanc de vache bio** Yaourt nature sucré
Yaourt nature sucré
Brécou affiné** Mousse au chocolat
Brécou frais**
La Ferme du Pressoir 4 Ourouer Yaourt aux fruits fermier™
(fraise, framboise, cerise, lle)
Boulangerie Perotti St Léger des vignes Pains Pains Godter biscuit
Petit déjeuner
Céleri d’Automne* Quiche aux oignons maison*
. Café, thé, chocolat, jus de Thon des mariniers Poitrine de veau farcie
mercredi 11 | frits, pain , beurre, confiture, | Epinards crémeux aux lardons Jeunes carottes
octobre fruits, yaourt, viennoiserie Rondelé nature Yaourt nature sucré
2017 Yaourt nature sucré Compote de poire
Créme brillée
Pains Pains
Petit déjeuner
Betteraves au cervelas™
" isson a l'ail
Café, thé, chocolat, jus de Qeufs durs s_au'ce tartare . Sauc
: ; : Salade verte a I'emmental
15 i ¢ DT SR Sauté de porc aux raisins frais
g S p
fruits, yaourt, pite a tartiner ot crottin chavie® Steak aux échalotes
Palette de porc aigre douce*
Jeudi 12 Bougquetiére de légumes Macaroni au beurre
octobre Fromage blanc au sucre
2017 Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Montboissier
Carré de I'est Salade de fruits tropicale
Poire au vin rouge*
Crépe au chocolat
Tarte aux pommes
Pains Pains Goditer biscuit

vendredi 13
octobre
2017

Petit déjeuner

Café, thé, chocolat, pain,
beurre, confiture, fruits,
yaourt, jus de fruits, barre de
chocolat

Macédoine andalouse
Salade verte au thon*
Chou-fleur sauce ail
Blanquette de dinde aux
citrons confits**
Poulet réti a I'époisse**
Riz pilaf*
Fromage blanc au sucre
Yaourt nature sucré
Tomme blanche
Saint-nectaire
Fruits de saison
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